


El duelo, es todo el tiempo

y el espacio necesarios

para que se pueda transformar el
sufrimiento por la pérdida de un ser querido

y lograr una vida llevable.
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posible entender a la persona
que esta haciendo su duelo.

amente lo que estas sintiendo”
efecto contrario y de rebeldia.







La profundidad del dolor
es totalmente unica.

El dolor no es
cuantitativo
ni mensurable.



No existe un tiempo fijo
para el desarrollo del duelo.
Cada uno marca la duracion

a través de su necesidad. |
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u vez sufrimiento y angustia
- al que quiere acompanar.
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Liprommvdacrde convivencia y el tlempo V|V|do \
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Las arqas qumelucmnaban y/o que se v|V|an a
traves del ser querldo . o S
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Y también
las creencias acerca
de la muerte
y el mas alla.
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"Emocionalmente
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se vive a través de toda la gama de
' sentimientos,

en especial
la tristeza,

la ira,

los miedos
y las culpas.
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Espiritualmente, unas creencias
solidas, sirven de apoyo y
se podra vivir la esperanza.



Durante el duelo,
el dolor acapara la atencion.
Todo lo demas queda en segundo plano.

Es como un foco que no deja ver nada.

La imposibilidad de mantener
este estado de dolor continuado
dara lugar a respiros y momentos de mejoria.






..y para-otros sera necesario
seguir haciendo cosas
incluso incrementar la actividad.
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~Lainactividad puede acentuar demasiado
el dolor.




Es primordial no hacer comparaciones.

Cada uno debe respetar lo que le pide su

cuerpo y sus capacidades emocionales

y mentales.
Lo que es bueno para una persona
puede ser negativo para otra.




Un amblente de apoyo sm enjumlamlentos
Poder inhibirse flelas*‘dlstraccmnes”
sin parecer “blchos raros” ; FEnas
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Y por encima de todo saber que Ia forma
en que se esta viviendo el duelo es normal
aunque se este rodeado de

reacciones contrarias.




LAS FASES DEL DUELO

1

- dolor insoportables.

ImposrbﬂTda ‘de"hablaro expresarse.
Normalmente se define como un estado de
shock.

Puede durar horas, dias e incluso semanas.

-




La pérdida, vacio y el sufrimiento dejan
de ser angustiosamente insoportables.
Existe la necesidad de expresarse,
pero una imposibilidad de escuchar.

~ -’,Q

La tercera comparte espacm con Ia segunda
Muchas veces se esta a caballo entre las dos.




En la tercera fase el sufrimiento se convierte

en dolor mas llevable.

Se es capaz de escuchar y compartir
con personas que han pasado expel
similares.
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tbsgrupos.‘pgeden%er nec€sar|os SI en casa
se ha recupetado la vida habltual - -
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Esun perlodo en~de el dolor sera segmdo
por momentos de reconstruccion. -




mpe cuando se ha
transformado la'pérdida en €ncuentro,
el vacio se ha llerrado de vida interior
y empieza el descubrimiento de la persona
en la cual se ha convertido.
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Finalmente nace
la mariposa
y el duelo se termina.




